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SAISONNALITE

LES MATELLES Menus Printemps :semaine du 20 au 24 Avril 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
.M?h AL c.rudltes Salade de brocolis . Salad? ki Salade de pomme de Houmous de pois
. Vinaigrette au miel (M,Sf) olives,mais,concombres .
Entrée (M,sf) terre (M,Sf) chiches
(Mm,sf,0)
a5 a5
Ton 2 - - e
Sauté de volaille 3 Ia = R6ti de porc sauce 255 | Sauté de boeuf carott 7. Filet de colin &
Riz cantonais aux légumes creme (L,G) moutarde Ieggre (M) o (Ig) o ‘ gr.atlne.(P,L,G)
de saison Vg:Galette céréale (O,L) Vg: Samossa lentille corail Vg: Gratin a I'égréné de pois Vg: Omelette (O,L)
Plat : b, . . ('G) (G,L) (L,G) Petit pois Carottes a la
4B € auxiegumes Purée de carottes panais Gratin de légumes de francaise (L)
e [ . [ ™
Aﬁ saison (L,G)
Pr(?d.uit Brie (L) a8 Fromage frais (L) Petit suisse aux fruits (L) Liégeois chocolat (L) Roulé a la fraise (G,L,0)
laitier e 3

Compote de saison

Fruit a croquer

Fruit a croquer

Fruit a croquer

Fruit a croquer
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: Les allergénes A: ustacé / Ce : céleri / F Y ~ i
recettes confectionnéds en G:gluten /L : lactose /
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