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Les Matelles Semaine 1 du 5 au 9 janvier 2026
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée A Betterave et pomme Tarte aux poireaux Velouté de légumes Salade verte et
CEMUES el (M’Sf en duo (M,Sf) . (G,L,0) \ de saison (L) w| croutons (Sf,M,G) ..
“Pavé de colin sauce Sauté de beeuf au Emincé de volaille Mijoté de porc ala
\ . . paprika sauce poulette (G,L) |creme de moutarde
creme estragon Tajine de _Iegume Galette provencale Ag Waterzoi de pois chiche MG.L)
Plat (L,G,P) de saison [} . GL)
. ,t F) " = o (G) == Mousseline de coco (Fc) Aé‘ Gnocchis napolitaine
IZF;' acan cl)rjnalse( ) emoule (G) légumes de saison Pomme de terre =~ G.L) -
iz aux légumes L) roties (L) Coquillettes (G)
Produit
lLitier Brie (L) - Yaourt vanille (L) guw | Yaourt aux fruits (L) Gouda (L) Emmental rapé (L)
Dessert A XTI Fruit a croquer Fruit a croquer Fruit a croquer SR UTISCT
banane

N.B: Les aIIergMonction
des recettes con ine. A : arachi d’é;'

D’autres traces d’allergeénes peuvent subsister. .

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs



