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Menws cantine scolaire

Les Matelles -SEMAINE 5 du 29 Décembre au 2 Janvier 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
L) Choux blanc aux Salade haricots
Mousse de betterave - : . o
X . raisins (M) Salade de riz (M,0) | rouge mais crudités Houmous
Entrée ricotta (L) (M)
a5 | i
Boeuf fondant aux Filet de lieu vapeur Poulet roti au thym | pavi de dinde aul jus |
carottes (G) aneth citron (P,G,L) Waterzol aux pois | pap de lentilles riz (Fc) Gnocchis
Plat |Omelette légumes(G,0,L) } Tartiflette végé (L) chiches (L) | napolitaine gratinés
28 | Gratin de pomme dé ™ | Fondue poireaux AB (G,L) 8
Brocolis rotis (L) ==
Boulgour (G) i terre (G,L,) pdt (G,L) Carottes vichy (1) _ (L)
Produit Ab ,_ a8
laitier . . =
Fromage frais (L) Brie (L) Edam (L) Liegeois chocolat Edam (L)
(L)
a A a8
Dessert e e
Fruit a croquer Compote pomme Fruit & croquer Fruit & croquer Al “
s q fraise g q (G,L,0)




