
Velouté de butternut 

(L)

Taboulé de saison (G) Betterave aux 

pommes (M)
Salade verte (M)

Carottes râpées 

(M)

Sauté de porc sce

moutardée (M)
Bolognaise de lentilles

Filet de colin sce

forestière (P,L,G)
Quiche aux champignons 

(G,L,O)

Rougail saucisse 

(G)
Pâné tomate mozza

Hachis parmentier 

végétarien purée 

légumes pomme de 

terre (L)

Cheese burger 

(G,L,O,M)
Cheese burger végé 

(G,L,M,O)

Pommes de terre 

rôtiesSpaghettis
Purée verte (L) Lentilles au jus

Emmental râpé (L) Yaourt aux fruits (L)
Chèvre (L) Saint paulin (L) Gouda (L)

Fruit à croquer Fruit à croquer Fruit à croquer
Roulé à la crème de 

marron (Fc,G,L,O)
Compote pomme 

poire

Les Matelles- SEMAINE 22 au 26 Décembre 2025

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce: Céleri


