
Coleslaw (M,O) Méli mélo de crudités 

(M)

Céleri rémoulade 

(M,O)

Œuf dur 

mayonnaise(O,M)

Salade verte et 

maïs (M)

Colin meunière 

(G,L,P)
Croque fromage (L,G)

Purée de patate 

douce

Chili con carne
Chili sin carne

Riz de camargue

Navarin de mouton 

(G)

Mogettes 

Couscous pois 

chiche 

végétarien(G,L)

Semoule (G)

Blanquette de 

volaille (G,L)
Tortilla espagnole 

(G,L,O)

Poëlée de légumes 

pomme de terre

Camembert (L)
Flan caramel (L,O) Fromage frais (L) Fromage blanc (L)

Crème anglaise 

(L,O)

Fruit à croquer Compote de pomme Fruit à croquer Brownie (G,O,Fc) Fruit à croquer

Les Matelles- SEMAINE 3 du 15 au 19 Décembre 2025

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce: Céleri


