
Velouté de pomme de 

terre et poireaux (L)
Carottes râpées (M) Salade verte (M)

Salade de pomme 

de terre 

mayonnaise  (M,O)

Salade de crudités 

(M)

Filet de poisson 

sauce citron (P,L,G)
Œufs dur florentine 

(O,L,G)

Epinard à la crème 

(L,G)

Tomme (L)

Sauté de volaille à 

l’indienne (G,L)
Quenelle napolitaine 

(G,L)

Riz de camargue

Yaourt vanille (L)

Rôti de porc aigre 

doux
Galette de blé pâné

(G,L)

Coquillettes (G)

Emmental râpé (L)

Quiche au fromage 

(G,L,O)

Mousseline de 

légumes de saison

Sauté de veau à la 

provençale 
Croustillant aux 

légumes (G)

Semoule (G)

Fromage blanc (L)

Fruit à croquer
Fruit à croquer

Fruit à croquer Compote pomme 

abricot

Crumble aux fruits 

de saison (G)

Les Matelles - SEMAINE 1 au 5 Décembre 2025

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce: Céleri


