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Les Matelles - SEMAINE 1 au 5 Décembre 2025 o @
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
»
- . Salade de pomme o
Entrée HEC e pomme S Carottes rapées (M) Salade verte (M) de terre Salade de crudites
terre et poireaux (L) (M)
- w = | mayonnaise (M, O) v
R6ti de porc aigre _
Filet de poisson Sauté de volaille & doux Quiche au fromage | Sauté de veau a la
sauce citron (P,L,G) lindienne (G,L) Galette de blé pané (G,L,0) provencale
Plat CEufs dur florentine 3 Quenelle napolitaine gy G.D 3] Mousseline de == Croustillant aux g,
(O,L,G) -; (G,L) . Coquillettes (G) (R |égumes de saison [égumes (G)
Epinard a la créme Riz de camargue Semoule (G) =
t=S)
Produit Fromage blanc (L)
laitier Tomme (L) Yaourt vanille (L) Emmental rapé (L2
s : Fruit a croquer
Dessert Fruit a croquer Fruit & croquer Compote pomme Crumblg aux fruits
a5 - abricot . de saison (G) g




