
Velouté de légumes (L)
Salade verte et radis 

(M)
Salade épautre (M)

Méli mélo de crudités 

(M)
Carottes râpées

Filet de poisson pâné

(G,O,P)
Mini fajitas aux légumes 

(G,L)

Riz à la tomate

Tartiflette (L,G)
Tartilette aux lentilles

Emincé de volaille au 

curry
Curry végétarien

Couscous végétarien Sauté de veau 

provençal (G)
Gratin de penne 

végétarien

Penne (G)
Choux fleur au beurre 

(L)
Semoule 

Saint paulin (L) Fromage tartiflette (L) Chèvre (L) Edam (L) Emmental râpé (L)

Clémentine Pomme Banane
Roulé crème de 

marron(L,O,G)
Compote
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N.B : Les allergènes sont renseignés en fonction des recettes confectionnées en 

cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France 
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