
Taboulé de saison

(G)

Carottes râpées,  

(M,C,M)

Batonnets de 

concombre sauce 

fromage blanc (L)
Méli Mélo de 

crudités (M)

Tapenade d’olives 

vertes

Sauté de veau

marengo (G)

Purée de légumes
Quiche forestière (L,O)

Filet de poulet grillé

Crème de choux 

fleurs (G,L)

Falafels

Spaghettis 

bolognaise 

végétarien

(G)

Emmental râpé (L)

Saint Paulin (L,O,G) Sauce chocolat au 

lait (L)

Compote Fruit à croquer Poire au sirop

Clafoutis aux fruits

(L,O,G)

Fruit à croquer

Menus Printemps Matelles SEMAINE 2 du 1 au 5 Avril 2024

Chipolatas

Haricots lingots 

confits

Petit suisse aux fruits 

(L) 

Poisson pâné (G)

Gratin pomme de 

terre poireaux 

(L,G)
Gratin lentilles 

poireaux
Poëlée de légumes 

Végé

N.B: Les allergènes sont renseignés en 
fonction des recettes confectionnées en 
cuisine mais peuvent contenir d’autres 
traces d’allergènes

A: arachide/ C: crudités/ Ce: Céleri
FC: fruits à coques/ G: gluten
L: lactose/ Lu: lupin/ M: moutarde

O: œufs/ P: poisson/ S: soja

Nos menus sont: cuisinés sur place, de saison, fait maison et composés 

d’ingrédients essentiellement issus de l’agriculture bio et locale. 

Petit fromage 

blanc

(L)


